Nguyén Phuong Ha

Nha tri liéu cho Tré Bai NGo (CP)
H® Chi Minh, Viét Nam
contactphuongha@gmail.com

Xin chao!

Minh I&d Phuong Ha, Nha tri liéu mang Phuc héi chic ndng cho Tré
Bai ndo (CP). Thé manh cua minh Ia chon loc va dua ra chucng trinh
tri liéu da phucng phdp (chinh théng va chua chinh théng) trong can
thiép cho Tré CP. Bdc biét Ia cdc tré CP ddc biét nGng va phdc tap.

LY LICH CHUYEN MON

The Upledger Institute, Singapore :
- CranioSacral Therapist (level 2) '

2019 - Giang vién Ba Orsolya Gabriel

Tri liéu vién vé CranioSacral Therapy dau tién la Nguai Viét, va & Viét
Nam.

Trong chudi ngay tim ki€m hudng can thiép vé cam xic cho tré CP
cling nhu cho chinh ban than, minh da tim dén hoc vé CranioSacral
Therapy. Véi lugng kié€n thiic vé cung dé s6 va méi mé ma Bac si
Upledger day cong khdm pha va nghién ctu, minh cang khang dinh
rang “su hoc la vo bg".

CranioSacral Therapy gitp minh luyén tay thém nhay bén, dén muc
chi can budc vao bubi tri liéu, ngay céi cham dau tién, minh da cam
nhan dudc nhitng diém dau clia em bé, nhiing cam xdc ma em dang
phai “d8i mat". Cé thé néi, nhitng budi tri liéu vé CST la nhiing budi tri
liéu dong lai trong minh nhiéu xtc cam khé quén nhéat.

R . Rehabilitation Prague School, Malaysia
“ - Dynamic Neuromuscular Stabilization (level A)
2019 - Giang vién Robert Lardner

- Tha rét quan trong, va khi dung hai tha dé tri liéu thi hiéu qua sé tang «
diéu ma minh hoc dudgc tir khod DNS nay.

- DNS rét khéo Iéo trong viéc giai quyét cadc van dé cla cd, dua trén pha
thd va chudi phat trién chuyén déng chiic ndng cua con ngudi trong tri liéu.
giip minh rét nhiéu trong viéc dua chudng trinh tdp hé hép trong phac do c:
tré CP (diéu thusng bi bé quén trong chudng trinh PHCN chinh théng)



Kinesio Taping, Vietham - KT 1.2 & 3 e !«wm sz —
SN » LE Kuat1 CIANG » A
2018 - Giang vién Tossaphon Jaysricchai mp mwauvmwgg@r;;"?%f%pﬂ‘f‘wwmua’"

T HOA,

- Kinesio Taping la mét phuong phap dudc st dung
rat nhiéu trong chan thuong thé thao, lam dep,
Phuc héi chiic nang.

- Nhiing kién thuc trong khéa hoc nay gilp minh
cung c6 thém nén tang y khoa vé céc I18p cau trdc
trong co thé, tif d6 cé thém cach ho trg cho cac bé
trong van dé tiéu hod, hd trg tao thuan/c ché& hoat
ddng co can thiét trong chuong trinh can thiép cua
tré CP.

Movement Lesson, USA - Practitioner
2017 - Giang vién Ba Michelle G. Turner

- Tri liéu vién vé& Movement Lesson dau tién tai Chau A, va
duy nhat khu vuc Déng Nam A hién nay.

- DAy la moét budc ti€n vé cuing quan trong trong su nghiép
hoc hanh ctia minh, lién quan t3i Phuc hoi chiic nang cho Tré bai
ndo (CP). Tdm tri minh dugc khai md, khéng theo 16i mon cii cua
nhiing ki€n thic ma truéc dé minh dugc tiép nhan.

- Movement Lesson la mét phuong phap doéc ddo va duy
nhéat, dugc sdng tao bdi Ba Michelle G. Turner, phudng phap nay
gilp khai phat, cing c6, tich hdp va phét trién céc chuyén dong
chlic nang dua trén nén tang phan tich vé trong luc, d&i trong va
kha nang dap (ng cua cd thé véi tdc dong cua luc hat Tréi Dat.

Cac khoa hoc da tham gia khac (cé chiing nhan)

1. Basic Knowledge — Rehabilitation for Cerebral Palsy children in the community (Caritas & BBF -

Butterfly Basket Foundation Ha Lan)

Managing Children with Cerebral Palsy (Physio)

Let’s play — Play for Children with CP (Caritas & BBF)

Positioning Children with CP in Daily Life (Caritas & BBF)

Children’s House Assistants Course (AMI) - Montessori

Yoga cho tré em (Trung tédm Yoga Sivananda,VN)

Magustova - MNRI co bdn (chi Pham My Ngoc)

Didu tri R6i Loan Vén déng LSi N6i - PROMPT ( TT. Nghién cuu — Ung dung & Phdt trién Am ngi Tri Liéu

- Bdc sT Nguyén Hoang Oanh)

9. Choi dé phét trién ( TT. Nghién ctu — Ung dung & Phdt trién Am ngit Tri Liéu - Bdc s Nguyén Hodng
Oanh)

10. KTV Phuc hdi Chdic ndng (CB Y dugc Sai Gon - khod chinh quy)
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Cac khoa hoc khong cé chiing nhan:

Tdc déng cét séng - Thdy Nguyén Ngoc Huong (trudng Tué Tinh,VN)
Thép thu dao

Dién chdn

Massage tri liéu (Trung tdm Yoga Sivananda, VN)

Neurologic Music Therapy (AZ, My)

Gido duc Steiner - ly thuyét co ban, nhac vé.

KINH NGHIEM

/
\
Lép hoc Nang - Ngudi sdng Iép & diéu hanh - Cé Chu nhiém _ -
2019- nay
n, n N N . - n S z /
® L&p hoc thiét ké chuong trinh hoc va sinh hoat riéng danh cho cac
bé CP
e Cong viéc chinh: danh gid, xay dung phac dé can thiép cho cac bé. Lép hoc Néng

- WeFLow Viét Nam - Ngudi déng hanh
2018 - nay

e Ngudi ddng hanh, hé trg chuyén giao ky thuat cho
Chuang trinh Tai 1ap C4u trdc céd nhan cho Tré CP dang nang
va phdc tap, dudi su ddnh gia va dua chuong trinh ctia Co
Mariana - Sang lap ra WeFlow Therapy.

e Cobng viéc chinh: hé trg dich thuat, cung cap kién thic
nén, chia sé, giai thich va giai dap nhiing thdc mac cta Cha Me
lién quan téi vé k¥ thuat thuc hanh.




Hoi Gia dinh Tré Bai ndo Viét Nam - Ddng
sdng Iap - Pho CT phu trach mang chuyén
mén

2018 - 2021

e K&t ndi va thuc hién cac du an lién quan
t6i chuyén moén trong Héi.

e T6 chic céc bubi tdp huén online/offline
cho Cong dbéng véi cac Chuyén gia uy tin ‘
trong Cong déng CP. m%gg:,’ﬁf‘-

e Tham gia cac hoat déng ctia H6i dudi tu ’
cach la Thanh vién BCH va Manh thudng
quan.

CLB Gia dinh Siéu Nhan - Ngudi sdng Idp va diéu hanh

2015 - 2021
e Sang lap CLB Gia dinh Siéu Nhan, két n&i cdc Cha Me cé con méc

chdng CP. Ban dau, nhém chi bao géom 200 thanh vién than thiét, sau 2

CLB Gia dinh 9&u Nhan nam con s& da 1én 800 thanh vién, va sau 5 nam con s d& 1én 1,600 va
S S — hién tai da 1én con s& 2000 thanh vién ( 99.9% la Cha Me hoac Ngudi
cham séc chinh cho Tré CP).
e Latién than cia Nhém thién nguyén Gia dinh Siéu nhan, va la nén
mong clua Hoi Gia dinh Tré Bai Nao Viét Nam (HOi Gia dinh Siéu Nhan) sau nay.

e Cong viéc chinh: Nang cao nang luc cho Cha Me qua viéc chia sé va truyén cam hing qua cac
bai viét, tai liéu chinh théng, video chia sé theo du an sach cua t6 chuic HI (Handicap
International - T6 chiic Ngudi khuyét tat Quéc té)

e Du an sach truyén cam hing cho Coéng déng hdp téac gitia RCI - BBF - Liliane Fonds

e Du &n “Sé tay Chai tri liéu" thuc hién bsi B6 mén VLTL-PHCN PH Y dugc TP.HCM
T6 chic va két n8i Chuyén gia uy tin trong va ngoai nudc dé thuc hién cac chuong trinh tap

hudn online/offline cho Cha Me.

Nhiing cong viéc khac
Dec 2018
e Dich sach tap hudn cho Céng déng trong du
an “Phuc hoi chdc nang" cua HI chuyén vé Tré
CP.
e Gilt vai tro thinh giang trong Ngay vé Céng
doéng tai DH Y Hué theo du an tap hudn cho
Nhan vién Y Té& cua Hl




Apr 2018

e Trg gidng cho t6 chiic BBF theo du &n cia MCVN tai Hoa Binh cho Tré khuyét tat
2014-2016

e Tinh nguyén vién cua T6 chuic Caritas ( mang phung vu cho Tré CP)

SU CONG NHAN

e Tro chuyén “Nghé lam Me" trén séng truyén hinh VTV3
e Bang khen Céng hién cho Cong dbéng Tré Bai ndo Viét NAm do Lién hiép hoi Ngusi Khuyét tat
Viét Nam trao tang.



https://vtv.vn/video/vui-song-moi-ngay-09-12-2019-409368.htm?fbclid=IwAR2tUQFtH-HIuOxQexN1C2qAEXquoYX1Jr3Hzg5eDgy_OjV26mFg1EQJoig

